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Comune di Cairo Montenotte
Assessorato allo sport

ORGANIZZANO

1° PROVA CORSA CAMPESTRE LOCALITA' VILLE DI CAIRO MONTENOTTE

Savona - Albenga

- DOMENICA 23 ottobre 2011

- RITROVO ore 9.00 campo gara Ville (da Cairo M. prendere per Cortemilia e seguire segnaletica)

- Esordienti per ultimi, con possibilita' di accorpamenti di piu’ categorie
a giudizio della segreteria

- GARE ORE 10,00 - Adulti.

CATEGORIE =~ ANNI  ANNO | DISTANZE
ESORDIENTIC ~~ 6-7 2006 - 2005 m.200

ESORDIENTIB ~ 8-9 2004 -2003 m.300

ESORDIENTIA  10-11 2002 - 2001 m.600 N
RAGAZZIE ~12-13 2000 -1999 m.800 a
CADETTIE | 14-15  1998-1997 m.2000 M - m.1000 F
ALLIEVIE | 16-17 1996 - 1995 m.3000 M - m.2000 F
JUNIOR M/F 18-19 | 1994 - 1993 'm.4000 M - m.2000 F
SENIOR M/F . 20-35  1991-1977 m.4000 M - m.2000 F
AMATORIAMIF | 36-45 1976 - 1967 m.4000 M - m.2000 F |
AMATORIBM/F |~ 46-55 | 1966 - 1957 m.4000 M - m.2000 F |
VETERANIM/F | 56 e prec. 1956 e prec. m.4000 M - m.2000 F |

- Il campo gara e' completamente sterrato

- Non vi sono docce, ma solo locali dove e' possibile cambiarsi

- a 300 m. dal campo gara, immersa nel verde e nella quiete delle colline c'e' la trattoria "LA BRAIA"
cucina tipica Ligure - Piemontese. Per prenotazioni o informazioni 329 2906504

- Siringrazia la Pro Loco Ville che ci permette di realizzare la campestre, mettendo a disposizione
tutta I'area dei festeggiamenti di San Matteo



