INFORMAZIONI SULLE
MANIFESTAZIONI
SSELC ST ONE TALRRE, LTSRS, D] AICS 20 10

NORME RELATIVE ALLA PARTECIPAZIONE

Tutti gli appuntamenti AICS sono rivolti alla promozione sportiva per la pratica del podismo e
sono aperti a tutti i possessori di tessera AICS, FIDAL od altro ente di promozione, in regola con
le normative sanitarie agonistiche e nel pieno rispetto della convenzione esistente.

Le gare sottoelencate saranno valide per il punteggio di Campione Provinciale di categoria e di
societa. L'assegnazione del punteggio €& riservato esclusivamente ai titolari di tessera AICS
Provinciale. Si ricorda che le societa di podismo iscritte al comitato provinciale AICS di
Alessandria sono le seguenti: Atletica Novese A.S.D., Atletica Serravallese A.S.D., AVIS Casale
A.S.D., DLF Alessandria, Dopolavoro a. Solvay Solexis, G.S. Lonardo Marengo Marathon, II
Borgo di Ovada A.S.D., Polisportiva Alessandria, SAI Frecce Bianche. Chi voglia partecipare al
Campionato Provinciale AICS e non ¢ iscritto a queste societa deve sottoscrivere una tessera
AICS, il cui costo & di 5,50 € per gli adulti e di 4,00 € per i giovani.

Le classifiche sono curate da Umberto Mascetra, Claudio Vassallo e Pier Luigi Prato e si possono
consultare sui siti:

Atletica Novese: www.atleticanovese.it

Dopolavoro A. Solvay Solexis: www.gpsolvaysolexis.com

Maratoneti Genovesi: www.maratonetigenovesi.it

SAI Frecce Bianche: www.saifreccebianche.com

G.S. Lonardo: www.correre-chepassione.it/

NORME RELATIVE ALL'ORGANIZZAZIONE

L'inserimento delle gare nel calendario - totalmente gratuito - € a carico dei singoli
organizzatori: i dati riportati sono quelli comunicateci; consigliamo quindi di verificare sempre
con gli organizzatori e attenersi alle indicazioni riportate sui singoli volantini promozionali.

Il costo dell'approvazione gara e del servizio tecnico da parte dei giudici AICS ¢ stato fissato -
che per I'anno 2010 - in 50 euro, da versare al rilascio dell'autorizzazione da parte del comitato
provinciale AICS: tuttavia, in gare dove sono previsti oltre 200 partecipanti, per le quali sara
necessaria la presenza di piu giudici, il costo sara di 80 euro.

Gli organizzatori sono tenuti ad assicurare il servizio sanitario medico con ambulanza al seguito,
di predisporre personale idoneo alla sicurezza sul percorso e che la manifestazione sia tutelata
da una polizza di RCT.

La gestione tecnica per il buon andamento di tutte le fasi regolamentari inerenti sara effettuato
con l'aiuto del responsabile Podismo e Giudice Arbitro Enrico Carminati.
INFORMAZIONI

II Comitato & a disposizione tutti i giorni per tesseramenti, affiliazioni e per eventuali ulteriori
chiarimenti informativi.

Orario Ufficio Lunedi - Venerdi, 9.30/12.00 e 15.30/18.00
Infopoint AICS Telefono  0131-236756

Fax 0131-329624

E-mail aicsal@hotmail.it




CAMPIONATO
PROVINCIALE
SSELC ST ONE TALRRE, LTSRS, D] AICS 20 10

ASSEGNAZIONE PUNTEGGIO

1l criterio di assegnazione ¢ il seguente:

. CATEGORIA MASCHILE: sara pari al numero totale degli atleti tesserati AICS classificati a
scalare di un punto ogni posizione in classifica. Se una gara avesse piu di 100 tesserati
AICS classificati, al primo verranno assegnati 100 punti, poi a scalare di un punto per
ogni posizione in classifica; dal 100° in poi a scalare un punto a tutti gli atleti
successivamente arrivati.

. CATEGORIA FEMMINILE: sara pari al numero totale delle atlete tesserate AICS
classificate a scalare di un punto ogni posizione in classifica.

Saranno presi in considerazione i migliori 8 risultati sulle 15 gare valide per il Campionato.

PREMIAZIONI

1° CLASSIFICATO MASCHILE - Maglia Campione Provinciale + premio in prodotti naturali
1° CLASSIFICATO FEMMINILE - Maglia Campione Provinciale + premio in prodotti naturali
1° - 3° CLASSIFICATO CATEGORIE MASCHILI - Attestato + premio in prodotti naturali

19 - 6° CLASSIFICATO CATEGORIA FEMMINILI - Attestato + premio in prodotti naturali
MENO GIOVANE MASCHILE - Premio in prodotti naturali

MENO GIOVANE FEMMINILE - Premio in prodotti naturali

SOCIFETA - Coppa di partecipazione ai tre gruppi pill numerosi determinati sul totale delle 15
gare di Campionato

ALTRI PREMI - Premio in prodotti naturali a tutti gli atleti che porteranno a termine le 15 gare
di Campionato; Premi in prodotti naturali a sorteggio per i classificati esclusi dalle altre
premiazioni

GARE VALEVOLI PER IL CAMPIONATO PROVINCIALE AICS

Domenica 07-03-2010

25~ Trofeo AVIS - Memorial Donato Masciali

Ritrovo: Casale Monferrato, Piazzale COOP di Corso Valentino; Distanza: km. 10,0; Partenza:
09h00;

Info: 0142-71889 (Malavasi), 0142-782175 (Bertazzo)

Domenica 18-04-2010

Marco's Day - Memorial Marco Annaratone

Ritrovo: Giarole, Castello di Giarole; Distanza: km. 15,0; Partenza: 09h30;
Info: 335-6377653 (Masoero), c.danny1963@libero.it

Domenica 02-05-2010

Camminata dell'Alborella

Ritrovo: Valenza Po, Piazza Gramsci; Distanza: km. 11,0; Partenza: 09h30
Info: 333-3504792, c.danny1963@libero.it

Venerdi 21-05-2010

VI~ Trofeo Solvay Solexis - Memorial Corrado Tartuferi

Ritrovo: Spinetta Marengo, P.za Donegani - Solvay Solexis; Distanza: km. 7,0; Partenza: 20h15;
Info: 347-4465922 (Carboni), www.gpsolvaysolexis.com



Gioved| 03-06-2010

IX~ Trofeo AVIS

Ritrovo: Valmadonna di Alessandria, Campo sportivo; Distanza: km. 6,1; Partenza: 20h15
Info: 0131-507535, www.saifreccebianche.com

Martedi 08-06-2010

StraPozzolo

Ritrovo: Pozzolo Formigaro, Circolo ANSPI Il Giardino; Distanza: km. 7,0; Partenza: 20h30;
Info: 349-5307214 (Capeto), 335-8223601 (Fossati), www.atleticanovese.it

Mercoledi 16-06-2010

Ra Bisranna

Ritrovo: Bosco Marengo, Piazza Mercato; Distanza: km. 6,0; Partenza: 20h30;
Info: 338-8393405, www.gpsolvaysolexis.com

Mercoledi 23-06-2010

Tra il verde di Tassarolo

Ritrovo: Tassarolo, S.U.M.P.S. Tassarolo; Distanza: km. 6,0; Partenza: 20h30;
Info: www.atleticanovese.it

Venerdi 02-07-2010

XI~ Trofeo Giuseppe Mirabelli

Ritrovo: Mandrogne, Campo sportivo; Distanza: km. 6,0; Partenza: 20h30;
Info: 333-4959773, www.gpsolvaysolexis.com

Mercoledi 07-07-2010

La Zanza podistica

Ritrovo: Pecetto di Valenza; Distanza: km. 6,5; Partenza: 20h30
Info: 0131-945395 e 335-8496659(0rsini), c.danny1963@libero.it

Martedi 27-07-2010

Dalla Fundia al Pontino

Ritrovo: Frugarolo, Piazza L. Lombardi; Distanza: km. 5,0; Partenza: 20h30;
Info: 0131-296468, www.gpsolvaysolexis.com

Domenica 29-08-2010

IVA StraGavi

Ritrovo: Gavi Ligure, Piscina di Gavi Ligure; Distanza: km. 12,0; Partenza: 09h00;
Info: 328-1872847 (Ghiotto)

Venerd/ 03-09-2010

Straspinetta

Ritrovo: Spinetta Marengo, Centro sportivo comunale; Distanza: km. 6,0; Partenza: 20h00
Info: 333-4959773, www.gpsolvaysolexis.com

Domenica 12-09-2010

Trofeo SAI - Giro del Morto

Ritrovo: Camping Valmilana di Alessandria; Distanza: km. 12,0; Partenza: 09h30
Info: 0131-43711 (Annalisa), www.saifreccebianche.com

Domenica 10-10-2010

I brichi 'd Seravale

Ritirovo: Serravalle Scrivia, Piazza Matteotti; Distanza: km. 12,0: Partenza: n.d.
Info: n.d.



