
                PROGRAMMA: 
VENERDI’ 18 GIUGNO 2010 

 
   Gara podistica notturna nel Promontorio del 
Mesco nel Parco delle 5 TERRE. 

    Valida per i calendari: 
  “Calendario podistico ligure” “Marce della 
Spezia e Lunigiana” “F.I.A.S.P.”Piede alato”  
Omologazione FIASP   
 

 Gara competitiva e 
Non competitiva di 
KM 11,5 circa. 
 
PARTENZA ORE 20,30 da Levanto 
Arrivo al Molo di Monterosso 
ISCRIZIONI: 
Fino a 20 minuti dal via in zona partenza 
Piazza Staglieno 
Giardini pubblici. 
 
10 euro per competitiva 
3 euro per non competitiva 
 
sono gradite le preiscrizioni 
a mezzo   e-mail. 
  
E-mail: luiginaxx@libero.it 
Le preiscrizioni si chiuderanno  
Alle ore 18 di  giovedì 17 giugno 
  
  

  

PREMIAZIONI: 
  

Assoluti uomini e donne 
1°  week-and a Monterosso per 2 persone 
     più cesto con prodotti tipici 
 
2°  Una notte  a Monterosso per 2 persone 
     più cesto con prodotti tipici. 
 
3°    una cena a Monterosso per 2 persone 
       più cesto con prodotti tipici.    
            
donne dal 4° al 10° premi con prodotti tipici 
uomini dal 4° al 25° premi con prodotti tipici 
ai non competitivi riconoscimento. 
Ai competitivi pacco gara da ritirare all’arrivo 
previa consegna pettorale. 
 
Premi con prodotti tipici liguri ai primi 6 
gruppi più numerosi 
  
  
  
Per informazioni: 
tel. N. 0187 807441 Luigina il laboratorio del Pesto 
cell. 3298578295 Marco 
cell. 3356209572  Elisabetta 
 
 
 ORGANIZZAZIONE: 
Gruppo Città di Genova 
Podisti di Levanto 
Comuni: Levanto Monterosso 
Ass. Culturale Tragagià,  
Cons. Tur. Occhioblù 
 

     

  
 
 
Ristoro con focaccia e 
dolci tipici liguri 
degustazione dei vini delle 5 Terre 
 
Rinfresco all’arrivo 
anche per gli  accompagnatori. 
 
Per arrivare a Levanto : 
Uscita Corrodano Autostrada A12 
Direzione Levanto 10 minuti circa 
 
Parcheggio gratuito a 100 metri dal via 
Ritirare tagliando in zona iscrizioni 
Servizio bus-navetta per trasporto borse a 
Monterosso ore 20,15. 
 SCONTI SPECIALI PER I PARTECIPANTI 
IN STRUTTURE ALBERGHIERE DI   
LEVANTO e MONTEROSSO 
 

. Ritorno a Levanto al parcheggio 
auto via mare con traghetto 
gratuito alle ore 23 oppure via 
treno orari ffss. 
Vi aspettiamo numerosi alla: 
 
 
 

  
 
  



 


