
Il CFFS Cogoleto Atletica 
organizza:

Mercoledì 02 Giugno 2010
ore 15.00

6° MEETING GIOVANILE

Città di Cogoleto

Presso il campo sportivo comunale
“Marco Pala”

via della Gioventù, 14 - Cogoleto

via della Gioventù, 14
16016 Cogoleto (GE)

TEL./FAX 010 9181706

www.atleticacffscogoleto.it
e-mail: iscrizione@atleticacffscogoleto.it

Centro di Formazione Fisico - Sportiva
Dilettantistico
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Comune di Cogoleto
Regione Liguria



PROGRAMMA ORARI0

50 Eso A - F 
50 Eso A - M
50 Eso B - F
50 Eso B - M

lungo Rag.e
15:45

REGOLAMENTO

Possono gareggiare i tesserati FIDAL, UISP, altri 
EPS convenzionati e Gruppi Sportivi Scolastici.

Per le categorie Ragazzi/e e Cadetti/e ogni atleta 
può partecipare ad un massimo di due gare, 
mentre chi corre i 1000 metri non può prendere 
parte ad altra gara di corsa.

Le iscrizioni gratuite si ricevono entro 
lunedì 31 Maggio 2010.

I pettorali saranno forniti dagli organizzatori.
Le gare di corse si disputeranno a serie.

Nei concorsi gli esordienti avranno a disposizione 
due prove, tre i Ragazzi/e e quattro i Cadetti/e.

Fax: 010 918.17.06
e-mail: iscrizione@atleticacffscogoleto.it

staff Eso A- B - C
17:15

peso Rag.e

PREMIAZIONI

Per le categorie Ragazzi/e - Cadetti/e - Assoluti 
saranno premiati i primi tre atleti di ogni gara in 
programma con medaglia e premi vari.
Le gare di queste categorie saranno valide per 
l’assegnazione del titolo di campione provinciale 
UISP anno 2010.
Tutti gli atleti riceveranno un premio ricordo della 
manifestazione.

lungo Cad.e
16:45

peso Rag.i60 Rag.e
60 Rag.i

80 Cad.e
80 Cad.i

17:45
vortex Rag.i

3000 All - Jun - Pro - Sen - Master (M/F)
valido quale 6° prova del
Gran Prix Uisp 2010

19:00

1000 Cad.e
1000 Cad.i

peso Cad.e

peso Cad.i

18:15
Alto Cad.e600 Rag.e

600 Rag.i

vortex Eso A  M - F50 Eso C - F
50 Eso C - M

16:10

alto Cad.i17:00

17:30
lungo Cad.i

Manifestazione inserita nel 
calendario di eventi:

BEIGUA: 
MONTI SOPRA IL MARE 2010
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