| FIDAL RADIO ONDA LIGURE
Autostrada Genova-Ventimiglia uscﬁa Borghetto S.S. seguire in direzione
Ceriale (1 km. circa)

Linea Genova-Ventimiglia -Scendere a Ceriale (200 mt. dalla partenza)
~-Scendere ad Albenga e con il bus di linea sino a Ceriale

142

ARATONINA
€1 TORCH!

Nl il P .-;-__:-h.‘bm.—:&'r_'_

Pernottamento e soggiorno
convenzionato presso:

CASA PER VACANZE

| - Via Santa Maria Bel fiore, 12
17023 Peagna di Ceriale (sv)- Tel./fax 0182.990885
E mail:santamariabelfiore@libero.it
www.santamariabelfiore.it

Atletica Ceriale San Giorgio - telefax. 0182 50954.
Sito web: www.atleticaceriale.it - E-mail: atleticaceriale@yahoo.it

Punto Gas s.r.l.

Commercializzazione
e distribuzione gas liquidi

Serbatoi estemni ed interrati verticali
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17031 ALBENGA (SV)
17031 Albenga SV - Via Aurelia Loc. Rollo, 110 Tel. e Fax 0182 52682 - www.puntogas.net

Tel. 0182 559229 - Fax 0182 544295 cell. 333 2705387




PREM|I MARATONINA

UOMINI DONNE

1° Med. Oro + R.S. 230 Euro 1° Med. Oro + RS. 180 Euro
2° Med. Oro + RS. 155 Euro 2° Med. Oro + R.S. 130 Euro
3° Med. Oro + RS« 130 Euro 3° Med. Oro + RS. 100 Euro
dal 4> al 10% Med.

‘ Oro “%,..4° e 5° premio Med. Oro

- Per bimbi e ragazzi con distanze cre-
. scenti sino a un ventesimo.di Maratonina.
Y1 Categorie M/F
gk 3-6 anni
Prima donnadassﬁcala ed. Oro 7-9 anni
dallaZ“a} 10 Med. Argento 10-15 anni
| ‘Ore 9.35 - Iscrizione gratuita
Un ricordo per tutti.

REGOLAMENTO

+~ptem|o |l|~‘ﬁatura"L ———
: A Fedorova Ltoubov 1h16'38"

ALBO D'ORO
1997

Zenucchi Emanuele 1h11'56"

Riva Elena 1h24'17"
1998
Gemetto Maurizio 1h06'23"
Grosso Margherita 1h21'02"
1999
Rinaldi Fabio 1h05'33"

2000

Kirui Daniel Kimutai 1h04'27"

Varoli Giovanna 1h22'14"
2001

Santachiara Bruno 1h07'41" |

Merati Katiuscia 1h16'39"
2002
Gozzano Marco 1h06'58"
Riva Elena 1h20'56"
2003
Chihaoli Ridha 1h06'52"
Viceconte Maura 1h14'37"

2004
Brignone Valerio 1h05'36"
Ferrara Ornella 1h13'36"

2005
Brignone Valerio 1h08'39"
Panuello Monica 1h25'15"
2006
Ahmed Elhamzaoui 1h08'48"

Mattone Giuseppina 1h25'04"
2007

Khelifi Mehdi 1h08'54"
Rinaldo Maura 1h19'46"
2008
Giraudo Bruno 1h15'29"
Scutti Daniela 1h24'36"
2009
Sanna Armando 1h11'12"
Ferrara Ornella 1h16'42”

Iserizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail, improrogabilmente entro le 20.00 del
30/01/2010, inviando il modulo di iscrizione debitamente compilato e copia del bonifico
bancario intestato a Atletica Ceriale - Cassa diRisparmio di Savona Agenzia di Ceriale cod.: IBAN
IT 41 R 06310 49380 000001099480 Regione San Giorgio, 4 -17031 Albenga (SV) Telefax
0182 50954 - e mail: atleticaceriale@yahoo.it. Non si accettano iscrizioni il mattino della garae
prive della relativa quota .

Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento di 1000 iscritti. La quota di iscrizione non e
restituibile per nessuna ragione ne ritenuta valida per edizioni successive.

Quorta di iserizione: sinoal 28/01 Euro 13;nei giorni 29/01 e 30/01 Euro 18.

Annullamenti: per cause di forza maggiore il comitato organizzatore si riserva la facolta di variare

senza limitazioni il ﬁrercorso o di annullare la gara. Nella seconda ipotesi agli iscritti verra riservato uno
sconto del 50% sulla quota di iscrizione della edizione successiva

Ritrovo: Piazza della Vittoria sul lungomare di Ceriale.

Conseana pettorali: sabato dalle ore 15.00 alle 17.00 presso Ufficio Informazione ed

Accoglienza Turistica in Via Aurelia a Ceriale e domenica mattina sino alle ore 9.15 sul posto di ritrovo.

Parcheaai: ampia disponibilita nelle immediate vicinanze della partenza anche per camper.

R.istori: dislocati sul percorso uno ogni 3,5 km. All'arrivo funzionera un ottimo posto di ristoro con

frutta, dolci, integratori e bevande. ;

Percorso Maratonina: circuito da 7 km. da ripetersi 3 volte, pianeggiante

completamente chiuso al traffico, omologato FIDAL.

Percorso Marcia: 1 giro della maratonina

Norme sanitarie: i concorrenti devono essere in possesso di certificato di idoneita fisica alla

F_r;tica sportiva agonistica per I'anno in corso. | non tesserati dovranno adeguarsi alle vigenti normative
idal.

R.esponsarilita: la Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che

dovesse verificarsi, Frima, durante e dopo la manifestazione. | partecipanti si assumono la responsabilita

di ogni incidente del quale possano esserne la causa.

Per quanto non contemplato vige regolamento FIDAL.

SCHEDA Dl ISCRIZIONE

Cognome Nome
Indirizzo ' A
Cap BEE 7 s, Pteunca

CEM (D000 O

Sesso  Data di nascita Fidal Altro Specificare

N° tessera  Societa Miglior prestazione

Data a8 F FIRMA

Si prega di compilare la scheda in tutte le sue parti in modo chiaro e leggibile.




FIDAL RADIO ONDA LIGURE

ATLETICA CERIALE SAN GIORGIO
COMUNE di CERIALE

31 GENNAIO 2010

14* MARATONINA dei TURCHI
Km 21.097, ore 9.30
REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail improrogabilmente entro le ore 20.00 del 30/01/10,
non si accettano iscrizioni il mattino della gara e prive della relativa quota.

11 bonifico bancario va intestato a Atletica Ceriale presso la Cassa di Risparmio di Savona Agenzia
di Ceriale cod. IBAN IT41R0631049380000001099480;

11 vaglia va intestato a Atletica Ceriale, Regione San Giorgio 4 17031 Albenga (SV)

telefax 018250954 e-mail: atleticaceriale@yahoo.it

Le iscrizioni chiuderanno al raggiungimento dei 1000 iscritti.

La quota di iscrizione non ¢ restituibile per nessuna ragione né ritenuta valida per edizioni
successive.

Quota di iscrizione: sino al 28/01 Euro 13; nei giorni 29 e 30/01 Euro 18.

Annullamento: per cause di forza maggiore, il comitato organizzatore si riserva la facolta di variar
senza limitazioni il percorso o di annullare la gara. Nella seconda ipotesi agli iscritti verra riservato
uno sconto del 50% sulla quota di iscrizione sull’iscrizione dell’edizione 2010.

Ritrovo: presso le ex Piazza della Vittoria sul Lungomare di Ceriale.

Consegna pettorali: sabato 30/01 dalle ore 15.00 alle 17.00 presso 1’Ufficio Informazione ed
Accoglienza Turistica in via Aurelia a Ceriale e domenica mattina sino alle 9.15 sul posto di ritrovo.
Parcheggi: ampia disponibilita nelle immediate vicinanze anche per camper.

Ristori: dislocati sul percorso uno ogni 3,5 Km. All’arrivo funzionera un ottimo posto di ristoro con
frutta dolci, integratori e bevande.

Percorso: circuito di 7 Km da ripetersi tre volte, pianeggiante, completamente chiuso al traffico e
omologato FIDAL.

Norme sanitarie: 1 concorrenti dovranno essere in possesso del certificato di idoneita fisica alla
pratica sportiva agonistica per I’anno in corso. I non tesserati dovranno adeguarsi alle vigenti
normative FIDAL.

Responsabilita: 1a Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi, prima, durante dopo la manifestazione. I partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale possano esserne la causa.

Per quanto non contemplato vige il regolamento FIDAL.



16 MARCIA dei TURCHI
Km 7.097, ore 9.40
REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail o il mattino della gara.

Quota di iscrizione: Euro 5.

Ritrovo: presso le ex Piazza della Vittoria sul Lungomare di Ceriale.

Consegna pettorali: sabato 24/01 dalle ore 15.00 alle 17.00 presso I’Ufficio Informazione ed
Accoglienza Turistica in via Aurelia a Ceriale e domenica mattina sino alle 9.15 sul posto di ritrovo.
Ristori: sul percorso al Km 3,5 e all’arrivo.

Percorso: un giro del circuito di 7 Km della Maratonina.

Norme sanitarie: i concorrenti dovranno essere in possesso del certificato medico di buona salute.
Responsabilita: 1a Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi, prima, durante dopo la manifestazione. I partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale possano esserne la causa.

Corsa del TURCHINO
Percorsi da 400 m a 1 Km a seconda dell’eta, ore 9.45.
REGOLAMENTO

Iscrizioni: dovranno pervenire via fax o e-mail o il mattino della gara.

Quota di iscrizione: gratuita.

Ritrovo: presso le ex Piazza della Vittoria sul Lungomare di Ceriale.

Percorsi: da 400m a 1Km con partenza in Piazza della Vittoria.

Responsabilita: 1a Societa organizzatrice declina ogni responsabilita per qualsiasi incidente che
dovesse verificarsi, prima, durante dopo la manifestazione. I partecipanti si assumono la
responsabilita di ogni incidente del quale possano esserne la causa.
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