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6° CROSS DELLA MADONNINA

Individuale Eso-Rag-Cad-All-J-P-S-Masters

Campionato Provinciale UISP 2010 di corsa campestre
ULTIMA PROVA DEL GRAN PRIX UISP 2010

CATEGORIE E PROGRAMMA ORARIO

La manifestazione & aperta

. . Distanza . agli atleti M/F, tesserati

Categorie Anni di gara Ritrovo Partenza | | cipaL. UISP ed altri EP.S.,

Uomini Master | (5eolre) [ kem [ emgiazezen [ 10.00 | | o el "0

Donne A-J-P-S-Master | (94 e oltre) 3 km categorie 10.30 tutela sanitaria previste dalla

Uomini A-J-P-S (94 eoltre) | 4,5km Ore 9.30 10.50 Legge. | partecipanti non

ienti C-B F/M 01-04 300 m _ o 11.10 tesserati dovranno allegare

Esordlgnt| -C BE ( ) Chiusura iscrizioni alla richiesta di iscrizione
Esordienti A F/M (99-00) 700 m e conferma 11.20 . di ifieazi

2 categorie copia i certificazione

Ragazzi/e (97-98) 1,2 km Ore 10.30 11.30 medica in corso di validita

Cadetti/e (95-96) 2 km ' 11.50 attestante  lidoneita alla

pratica di attivita sportiva

PREMIAZIONI agonistica che, su richiesta,

Saranno premiati con medaglia i primi tre classificati di ogni categoria.
Premi di partecipazione per gli esordienti.

| primi classificati di tutte le categorie, in regola con il tesseramento UISP Lega Atletica
Leggera si aggiudicheranno il titolo di Campione Provinciale di Corsa campestre.

Per raggiungere il campo-gara, arrivati a Cogoleto da Arenzano lungo la via Aurelia,
prima della Chiesa Parrocchiale e del distributore ERG, svoltare verso monte in

direzione della localita Capieso.

Info: 010 9181706

dovra essere esibita in
originale anche al momento
del ritiro del pettorale.

Quota di iscrizione € 3,00
Tesserati UISP € 2,00

Per le categorie
Esordienti, Ragazzi/e,
Cadetti/e,
iscrizione gratuita.

SONO GRADITE LE PREISCRIZIONI:

inviare liste di Societa o iscrizioni individuali
entro venerdi 26 novembre
al Fax. n. 010 9181706 oppure alla e-mail info@atleticacffscogoleto.it
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