SCHEDA DI ISCRIZIONE
’4°Giro delle Mura di Loano "Memorial Paolo Romanisio” di 10 Km.

Domenica 19 settembre 2010

COGNOME NOME sesso (] (F)
DATA DI NASCITA LUOGO DI NASCITA PROVINCIA

INDIRIZZO DI RESIDENZA QUTTA CA.P. PROVINCIA
TELEFONO E-MAIL

NOME SOCIETA N. TESSERA FIDAL TSHIRT [ | M| L [xi]

CATEGORIA FIDAL DI APPARTENENZA:  AssoLuTi | amatoR! (] master ] NoNTesserati ]

QUOTA ISCRIZIONE: () 10 EURO FINO AL 6 SETTEMBRE 2010 (] 13 EURO FIND AL 19 SETTEMBRE 2010
() 15 EURD NON TESSERATO FIDAL (COMPRESO CARTELLIND GARA)

ISCRIZIONE GRATUITA PER GLI ATLET] CHE TRASCORRONO IL WEEK-END DELLA GARA PRESSO GLI ALBERGHI CON NOI COVENZIONATI:
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DICHIARAZIONE

Con |a sottosaizione delia m:mulmmmledﬁleml penall previste in caso di dichiarazioni non veritiere e di falsita In atti (art. 26 L15/68 e art. 489 Cp. dichiaro
rispettare || chela

dl aver letto e quindl 0 DELLE MURA DI LOANO “MEMORIAL PAOLO ROMANISIO" DI 10 KM. di esser partecpazione

agll event! sparthd unvattivita a riehi T prepar fisiche Idonee; dl esser per sl deve esser In possessa

el Cerficatn medica 1 i0ONEia 312 PRKIC SPOrHI GONTSHCA i COrs0 i VaIGHa, di 1 risc mia ; Gdute,

contatt con conaltri i tempo, traifico della strada; di 3 ,alluso di filmatl, fotografie

oc Infine di aver letto e p sensi delrart. 13 del D. Lsssnmmr;mmmmmnm
al del datl. Attestn che con delFtscitdone sollevo e l1b del 4" GIRO DELLE MURA DI LOANO

10 KM. gli emti promatori, 12 AIDAL, Ja Otta di Loano, 1a Provinda di Savana, tutti gli sponsor deli'event | rispettivi rappresentanti, successori, funzionari, direttor, mhrl.nu‘lledlmlewﬂ
delle socletd sopra citate, da responsabllita i ognl tipo, conosciute o sconosciute, derivant! dalla mia partedpazione alfevento.

DATA FIRMA

) La scheda dovra essere compilata in ogni sua parte ed inviata o consegnata secondo le modalita del regolamento. 4

4'Giro delle Mura di Loano
Domenica 19 settembre 2010
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Corsa Podistica competitiva di 10 km.
Campionato Regionale Individuale

di Corsa su strada riservata a Categorie
Assoluti e Master




4°Giro delle Mura di Loano “Memorial Paolo Romanisio”.
Domenica 19 settembre 2010 partenza ore 10.00 da Campo Cadorna.

REGOLAMENTO UFFICIALE

PARTECIPAZIONE
Tesserat] Fidal; possono partecipare tutti gl atleti regolarmente tesserati
per 'anno sportivo 2010 per le categorle ASSOLUTI AMATOR| E MASTER.

Non Tesserati Fidal o Tesserati ad altri Enti di Promozione Sportiva:
possono partecipare tutti coloro che abbiano compiuto 23 anni di eta entro
i1 19 settembre 2010 limitatamente alle categorie Amatori e Master.

La partecipazione comunque & subordinata alla presentazione di un certificato
medico di idoneita agonistica all'atietica leggera ed alla compilazione
dell'apposito cartellino gara come previsto dall'art. 11 comma 6 del
regolamento Fidal (norme per 'organizzazione delle manifestazioni).

ISCRIZIONI

Le iscrizionl si apriranno sabato 29 maggio e si chiuderanno alle ore 18.00
di venerd) 17 settembre per | non tesserati Fidal, alle ore 9.30 di domenica
19 settembre per | tesserati Fidal, od al raggiungimento dei 500 iscritti.

Modallta di Iscrizlone:

« via fax Inviando al numero 019 66 71 50 |a scheda di iscrizione compilata
In tutte |e sue partl e sottoscritta, Insleme alla ricevuta del bonifico bancaro
esequito presso la Cassa di Risparmio di Alessandria Filiale di Loano
Intestato ad Associazione Sportiva Dilettantistica Runners Loano, Loc.
Fel, Palazzetto dello Sport Loano (SV), IBAN [T93 P 06075 49430 000000000291

+ via e-mail: inviando la documentazione a informazioni@runnersicano.it

« via intenet: sul sito www.runnersloano.lt cliccando su iscrizioni on-line
oppure sul sito www.champlonchip.it

»presso le Assicurazioni Generali 5.p.A. di Loano in Corso Europa &f,
dalle are 9.00 alle ore 12.30 dal |unedi al venerdi

» presso |a partenza il giorno stesso della gara dalle ore 7.00 alle are 9.30
{so0lo tesserati Fidal).

NOTA ISCRIZIONE IMPORTANTE

« | tesserat! Fidal dovranno documentare 'affillazione al ritiro del pettorale.
= | non Tesserati Fidal o Tesserati ad altri Enti di Promozione Sportiva dovranno
compilare il cartellino gara (scaricabile dal sito www.runnersioano.it), inviario
unitamente alla scheda di istrizione ed al certificato di idoneita agonistica
ctome specificato.

"BAR NI NELSON

Viale Minniti, 3 « Loano

INFORMAZIONI

113 gara sard vallda come CAMPIONATO REGIONALE [NDIVIDUALE
DI CORSA SU STRADA. Sl svolgera con qualsiasl condizlone meteo su un
percorso interamente pianeggiante e chiuso al traffico da ripetersi
2 volte per un totale di 10 Km

+ il percorso & certificato dalla Federazione Italiana di Atletica Leggera

« || ritrovo e I'aivo awerranno in Piazza Italia (Comune di Loano)

« |a Partenza avverra alle ore 10.00 da Campo Cadomna

« il servizio di cronometraggio e I'elaborazione delle classifiche saranno
realizzate dalla

» classifiche e diploma di partecipazione alla gara scaricabili gratuitamente
dal sito www.championchip.it

« || ritiro pettorali e le Iscrizionl potranno esser effettuati dalle ore 7.30
alle are 9.30 nell'area del Glardino del Princpe (adiacente a Piazza italla)

« il servizio deposito borse sara predisposto per tutti gli atleti nell'area
del Glardino del Princlpe

« || parcheggio e gll spogliatol con docce saranno disponiblll presso
1l Palasport di Loana in Localita Fei

* per ogni controversia vige il regolamento Fidal.

RITIRO PACCO GARA E CONSEGNA CHIP

« La consegna del pacco gara e della t-shirt averranno nell'area del Giardino
del Principe previa restituzione del chip

« In caso dl mancata restituzlone del chip verranno addebltatl 50 euro.

« MAGLIETTA TECNICA Al PRIMI 400 ISCRITTL.

TERZA EDIZIONE DE “GIRO DELLE MURA BABY"

« Corsa di 1 km attomo alle antiche mura del borgo di dentro riservata a
ragazi/e dagli 8 ai 14 anni.

« [serizlone Gratulta. Medaglla ricordo e preml a tutt! | partecipantl.
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AGRICOLA A_I%U"-.A sAS,
AREE VERDI A EZZATE

FINALE LIGURE (B3 Vi BOTTOMSA, 24

PREMIAZIONI
Le premiazioni inizieranno alle ore 12.00 sul palco del Giardino del Principe.

PREMI A SORTEGGIO

Al termine della gara ai partecipanti presenti alla premiazione verranno
asseqnatl ricchl premi a sortegglo, non cumulablll tra loro.

PREMI

« Memorial “Paolo Romanismo" alla Societa con maggior numero di iscritti
« Targa CAl al vindtore della manifestazlone

« Medaglla d'oro al priml tre classificati sla maschill che femminlil

« Coppe alle prime 5 societa con il maggior numero di partecipanti

oggettl In oro al primo ed alla
prima loanese “nati o residenti™ /,,,’/,,N‘,,,,
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—— RIMBORSO SPESE ———

1° arrivato € 150 = Femminili: 1° arrivata € 150
2" arrivato 2" arrivata € 100
3* arrivato 3* arrivata € 80
4* arrlvato 4* arrivata € 60
5 amrlvato 5* arrivata € 50
6*al0%am

— PREMI DI CATEGORIA FIDAL —

« Medaglie di Categoria  « Categorie

1* Medaglia d'oro Maschill: ASSOLUTI, AMATOR, MM35,MMA0,

2* Medaglia d'argento MM45, MM50, MM55, MM60, over M65

3* Medagliadargento  pamminlil; ASSOLUTI, AMATOR, MF35, MF40,
MF45, MF50, MF55, MF&0, over F65
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2 settimane balneari presso

Bagni Marina Piccola di Loano M

Ij 1 settimana balneare e 1 cena

1 aonometro marca GARMIN
offerto da Liverani di Pietra Ligure

Liverani
sport

1sito intemet personalizzato
realizato da Castigamatti di Loano

IMPORTANTE: le medaglie non sono cumuiabili.
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PUNTO SALUTE
Erbortitarls » Parabarmacla » Sanlta
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