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ASD GATE - CRAL

Approvazione n° 67/strada/2010

DOMENICA 30 MAGGIO 2010
ORE 9.00 PARTENZA

ZA
MEZZA MARATONA
CITTA' DI ASTI

MANIFESTAZIONE REGIONALE
DI CORSA SU STRADA
DI 21,097 KM

VALEVOLE COME PROVA UNICA
DEL CAMPIONATO PROVINCIALE

per informazioni ed iscrizioni:

Marid Coppo 3392291413

Giuseppe Mossotto 3401177470

info@gateinps.it
www.gateinps.it

COMUNE DI ASTI

Corso Alessandria, 147 - Asti

BANGA C.R.ASTI

CASSA DI RISPARMIO DAL 1842

lo e la mia banca ci capiamo




A.S.D.Gate-Cral Inps conil patrocinio del Comune e della Provincia di Asti, organizza
la 2" edizione della MEZZAdIASTT gara di km 21,097 .Vivi 'emozione di correre lungo
un percorso che attraversailuoghi pit af fascinanti e suggestivi della citta.

REGOLAMENTO
POSSONO PARTECIPARE ALLA GARA COMPETITIVA GLIATLETICHEHANNO COMPIUTOIIL 18°
ANNO DI ETA" ALLA DATA DEL 30 MAGGIO 2010, | TESSERATI FIDAL, | TESSERATI DI ENTI
SPORTIVI CONVENZIONATI FIDAL ED ITESSERATI A FEDERAZIONI NAZIONALIIN POSSESSO
DI AUTORIZZAZIONE A GAREGGIARE. | NON TESSERATI IN POSSESSO DI CERTIFICATO
MEDICO SPORTIVO DIIDONEITA’AGONISTICA.VIGEREGOLAMENTO FIDAL 2010.
SIASSICURAPETTORALE DIGARA, SERVIZIO MEDICO EAMBULANZA, RISTORI ESPUGNAGGI,
PACCO GARA, SERVIZIO SPOGLIATOIO E DEPOSITO BORSE. IL RITIRO DEI PETTORALI AVRA’
INIZIO DALPOMERIGGIO DISABATO 29 MAGGIO 2010.
GLI ORGANIZZATORI DECLINANO OGNI RESPONSABILITA" PRIMA, DURANTE E DOPO LA
MANIFESTAZIONE.

PREMI

ASSOLUTI
1* Classificato Buono Valore 250 €
2* Classificato Buono Valore 200 €
3* Classificato Buono Valore 150 €
4* Classificato Buono Valore 100 €
5* Classificato Buono Valore 50 €

ASSOLUTE
1* Classificata Buono Valore 250 €
2* Classificata Buono Valore 200 €
3* Classificata Buono Valore 150 €
4* Classificata Buono Valore 100 €
5* Classificata Buono Valore 50 €

Maratonina competitiva di Km 21,097
valevole come prova unica del campionato
provinciale
Iscrizione € 12,00 fino al 15 maggio 2010
+ 5,00 cauzione chip
Iscrizione € 15,00 dal 16 al 28 maggio 2010
+ 5,00 cauzione chip
Iscrizione € 18,00 dal 29 al 30 maggio 2010
+ 5,00 cauzone chip

ISCRIZIONI: ENTRO IL 27/5 ORE 20.00
DIRETTAMENTE DALLA SEZIONE
DEDICATA NELL'ON-LINE DELLA PROPRIA
SOCIETA - SOLO IN VIA ECCEZIONALE
A: SIGMA@FIDALPIEMONTE.IT

Ritrovo ore 8,00 presso il Palazzetto dello Sport
"Campo Scuola” di Via Giovanni Gerbi Partenza gara maratonina ore 9.00

PREMI PER CATEGORIE

UOMINI
(7 per ogni categoria)

35 anni e < (1976 e successivi)
MM35 35 - 39 anni (1975 - 1971)
MM40 40 - 44 anni (1970 - 1966)
MM45 45 - 49 anni (1965 - 1961)
MM50 50 - 54 anni (1960 - 1956)
MM55 55 - 59 anni (1955 - 1951)
MM60 60 - 64 anni (1950 - 1946)
MM65 65 e > (1945 e precedenti)

DONNE
(7 per ogni categoria)
35 anni e < (1976 e successivi)
MF35 35 - 39 anni (1975 - 1971)
MF40 40 - 44 anni (1970 - 1966)
MF45 45 - 49 anni (1965 - 1961)
MF50 50 - 54 anni (1960 - 1956)
MF55 55 - 59 anni (1955 - 1951)
MF60 60 - 64 anni (1950 - 1946)
Mf65 65 e > (1945 e precedenti) [fTF)
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